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Sirgi Sandberg ,,Ciemnos¢. W obronie mroku”

Norwezka Sirgi Sandberg jest z zawodu dziennikarka piszaca o przyrodzie europejskiej pétnocy i zyjacych tam
ludziach. W ksiazce ,,Ciemnos¢. W obronie mroku” stara sie zgtebi¢ temat ciemnosci i jej wptywu na cztowieka i
nature.
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Aby zbadad te tematyke na wtasnej skérze i przy okazji zmierzy¢ sie ze swoim osobistym lekiem przed ciemnoscia, Sandberg
wybiera sie do potozonej w gérach wioski Finse, znanej z tego, ze nie prowadzi do niej zadna droga, a dostac sie tam mozna
wytgcznie kolejg lub (cho€ to juz tylko latem) na piechote albo rowerem.

Ksigzka jest dziennikiem z elementami reportazu i ksigzki popularnonaukowej. Kazdy z pieciu rozdziatéw zawiera opis
zdarzen z kolejnych dni tygodnia i spostrzezenia, jakie czyni autorka podczas pobytu w chatce na odludziu. Sandberg wplata
w tres¢ takze fragmenty ksigzki autorstwa Christiane Ritter, zony trapera, ktéra pod koniec lat dwudziestych dwudziestego
wieku zgodzita sie zamieszkac na jaki$ czas z mezem w domku mysliwskim w Grahuken. W ksigzce mozna znalez¢ réowniez
dotyczacych ciemnosci wiersze norweskich poetéw, miedzy innymi ttumaczonego na ponad 50 jezykdw Jona Fossego.

Noc, mrok, ciemnos¢ w wielu kulturach kojarzy sie z czyms niepokojacym - czyms, czego nalezy sie bac. Noc to czas
duchéw, wampiréw, wilkotakéw i innych tajemniczych i groZznych stworéw. Z biologicznego punktu widzenia ciemnos¢ dla
organizmu cztowieka jest czasem na wyciszenie, regeneracje i sen. Wiekszos¢ organizmdéw na Ziemi funkcjonuje w cyklu
dobowym, a ,to oznacza, ze potrzebujemy zarédwno dnia, jak i nocy, Swiatta i ciemnosci, aktywnosci i odpoczynku”. Niestety,
ludzie juz od wielu dziesiecioleci oswietlajg sobie Swiat za pomoca urzadzen elektrycznych, ktére generuja Swiatto zaréwno w
dzien, jak i w nocy. Zwtaszcza to drugie zaburza nam naturalny dobowy cykl.

Obecnie na swiecie mato juz jest miejsc, gdzie mozna spotkac catkowitg ciemnos¢, niezaktdcong sztucznym Swiattem
emitowanym przez latarnie uliczne, neony, ekrany. Nadmiar swiatta powoduje, ze niektére nasze zmysty, zwtaszcza stuch i
wzrok, staja sie przyttumione. Gdyby nagle na ziemi zabrakto swiatta ludzie zapewne staliby sie catkowicie $lepi. Sztuczne
Swiatto wptywa negatywnie réwniez na zwierzeta, zaburzajac ich percepcje i dezorientujac je, przez co myla na przyktad
Swiatto latarni ze Swiattem ksiezyca.

W ksigzce znajdujemy wiele definicji naukowych. Mozna dowiedzie¢ sie czym tak naprawde jest ciemnos¢, zanieczyszczenie
Swiattem, czarna dziura lub achluofobia.

Noc, jak sie okazuje, jest wymagajgca i bywa dla cztowieka nieprzyjemna. Mroczna oktadka ksigzki nie powinna jednak
wprowadzac nas w btad; noc jest takze niezbedna do normalnego, zdrowego zycia. No i i jest jakas prawda w powiedzeniu,
ze w ciemnos$ci mozna czasem zobaczy¢ znacznie wiecej, niz za dnia...
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Ksigzka Sirgi Sandberg ,,Ciemnos¢. W obronie mroku” znajduje sie w zbiorach w Filii nr 1 i Filii nr 6 MBP.
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